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≤∞∞¥  ÈÏÂÈ       ±∞≤  :ßÒÓ  ÔÂÈÏÈ‚

˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ ÔÂÁ¯È
®‡¢ÙÈÁ© ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯Ï
Ï‡¯˘È· ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰

±∞≤≤∞∞¥

 Ì˙„Â·Ú ÏÚ ÔÂËÈ„Ù‰ Ï˘ ˙‡ˆÂÈ‰ ˙Î¯ÚÓÏÂ ‡ˆÂÈ‰ Í¯ÂÚ‰ ‚È¯‰ ÈÏ‡ ß¯„Ï ÌÈ„ÂÓ ÔÂËÈ„Ù‰ ˙Î¯ÚÓÂ ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ
 ÆÂÈ¯ÒÓ ˙¯·Ú‰Â ÔÂ˙ÈÚ‰ ·ÂˆÈÚ· ‰ÎÂ¯·‰

 ˙ÂÙÈ„Ú‰ Æ®PEDIATRIC NOTES ÔÂ‚Ò·© Í¯ÂÚ ˙Â¯Ú‰Â ÌÈ¯Ó‡Ó È¯Èˆ˜˙ ‰È‰È Â¯˜ÈÚ ÆÂ˙¯ÂˆÓ ËÚÓ ‰˘È ÔÂËÈ„Ù‰
 ÆÏ‡¯˘ÈÓ ÌÒ¯ÂÙ˘ ¯Ó‡Ó Æ≥ ¨ÔÈÓÊ ÔÂ˙ÈÚ Æ≤ ¨‰ÏÈ‰˜· ‡ÙÂ¯Ï ·Â˘Á‰ Ú„ÈÓ Æ± :ÈÙ ÏÚ ‰È‰˙ ÌÈ¯Èˆ˜˙‰ ˙¯ÈÁ··
 ÆÍ¯ÂÚ‰ Ï˘ Ï¢‡Â„Ï ¯Ó‡Ó‰ ˙Â·È˘Á ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ „ÂÓÚ ÈˆÁ „Ú Ï˘ ÌÈ¯Èˆ˜˙ ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÈÈÂÚÓ‰
 È¯·ÁÏ ÈÎ„Ú Ú„ÈÓ Æ± :Ì‰·Â ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯Â„Ó ÂÈ‰È ÍÎÏ ÛÒÂ· ÆÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯Â„Ó· ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈ·˙ÂÎ‰ ˙ÂÓ˘
 ÌÈÈÂÚÓ‰  Æ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈ„ÏÈ  ˙‡ÂÙ¯  È‡˘Â·  —  ®A  &  Q©  ‰·Â˘˙Â  ‰Ï‡˘  ¯Â„Ó  Æ≤  ¨ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â·  ‡¢ÙÈÁ
ÆÌÈÏÈ·ÂÓ‰ ÌÈÁÓÂÓ‰ ˙·Â˘˙Ï ÂÎÊÈ  ˙Â·Â˘Á‰Â  ˙ÂÈÈÚÓ‰ ÆÍ¯ÂÚ‰ Ï¢‡Â„Ï Ì‰È˙ÂÏ‡˘ ˙‡ ÁÂÏ˘Ï ÌÈÓÊÂÓ

 Æ˙Â·Â˙Î‰ ˙‡ ¯È·Ú‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ÌÈÈÂÚÓ‰  — ÌÈ·Â˘Á ÌÈ¯˙‡ Ï˘ Ë¯ËÈ‡ ˙Â·Â˙Î ¯Â„Ó Æ≥

 ÌÈ˘· ÌÈÈ„˘‰ Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ ÈÂÒÈÚ ˙ËÈ˘
 ˘¢Ú  ˙‡¯˜Â  ÔÙÈ·  ‰¯‡Â˙  ˙Â˜ÈÓ
 ÏÂÎÈ „ˆÈÎ ÆOketani ˙ËÈ  ̆— ‰˙‡ÈˆÓÓ
 ø·ÏÁ‰ ·Î¯‰ ÈÂÈ˘ ÏÚ ÈÂÒÈÚ‰ ÚÈÙ˘‰Ï
 ¯˙ÂÈ ¯È˘Ú „˘· ¢È¯ÂÁ‡‰¢ ·ÏÁ‰˘ ÚÂ„È
 ÔÎ˙È  Æ¢ÈÓ„˜‰¢  ·ÏÁ‰  ¯˘‡Ó  ÔÓÂ˘·
 È¯ÂÁ‡‰ ·ÏÁ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ÏÈ„‚Ó ÈÂÒÈÚ‰˘
 ·ÏÁ‰ ·Î¯‰ Æ‰ÓËÙ‰ ÔÂÂÎÏ Â˙Â‡ Ì„˜ÓÂ
 ˙˘¯Ù‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  Ì‚  ˙Â˙˘‰Ï  ÏÂÎÈ
 ÔÈË˜ÏÂ¯ÙÂ  ÔÈˆÂËÈÒ˜Â‡  ÂÓÎ  ÌÈÂÓ¯Â‰

 ÆÈÂÒÈÚ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ˙¯·Â‚ ¯˘‡
 È¯ÂÏ˜‰Â È˙ÂÊ˙‰ Â·Î¯‰ ˜„·È ‰„Â·Ú·

„˘‰ ÈÂÒÈÚ ¯Á‡Ï Ì‡ ·ÏÁ ·Î¯
 ÈÂÒÈÚ ‡ÏÏ Â·Î¯‰ ˙ÓÂÚÏ ‰

 ¯¢ÂÈ‰ ˙¯˘ÓÏ ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ˙Â¯‰ˆ‰Â ˙ÂÚ„Ï ÌÈÚ„ÂÓ Â‡ ÆÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ „ÚÂÂ ¯¢ÂÈÏ ˙Â¯ÈÁ· ÂÎ¯Ú ˘„ÂÁ‰
 ˙Ó‡˙‰Â ÈÂÈ˘· Í¯ÂˆÏÂ ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰·ÂÏÈ˘ ¨‰ÏÈ‰˜· ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â·È˘ÁÏ — „ÚÂ‰ È¯·Á ˙Â¯˘ÓÏÂ
 ßÙÂ¯Ù — ¯Á·‰ ¯¢ÂÈÏ ‰ÁÏˆ‰ ÌÈÏÁ‡Ó Â‡ ¨˙Â¯ÈÁ·‰ ¯Á‡Ï ˙ÚÎ Æ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÁÓ˙‰‰
 ¨˜¯· ÔÂÚÓ˘ ¯¢„Â ‰ÏÊ‚ ÈÏ‡ ¯¢„ ¨ÏË ¯˘‡ ßÙÂ¯Ù ¨ÈÊÎ˘‡ È˘ ßÙÂ¯Ù ÌÈ¯Á·‰ „ÚÂÂ‰ È¯·ÁÏÂ ÈÂÓÈÓ ÒÈÒ¯Ù

ÆÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈ„ÚÈ‰ ÌÂ„È˜Ï ‰¯ÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ÌÈÂÂ˜ÓÂ
 ·Ï˘Ó ÏÁ‰ — ‰ÏÈ‰˜· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ÂÙ¯ ‡˘Â ÌÂ„È˜ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ ‰È‡¯‰ È·‚Ï ‰„ÓÚ ¯È ÁÒÈ ‡¢ÙÈÁ „ÚÂ
 ˙È˙ÂÎÈ‡Â ˙È˙ÂÓÎ ‰¯„‚‰· Í¯Âˆ‰ ˙‡ Ë¯ÙÓ ÍÓÒÓ‰ — ˙ÂÁÓ˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ¨ÌÈË„ÂËÒ ˙Î¯„‰ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰
 ÌÈÙÂ‚‰ ÔÂÈÚÏ ˘‚ÂÈ ÍÓÒÓ‰ Æ„ÂÒÈ ÈÚ„Ó ¨ß· ·Ï˘Â ß‡ ·Ï˘ ¨˙ÂÈÁ· ¨‰ÏÈ‰˜‰ ˙Â‡Ù¯Ó· ˙Â‰˘ ¨‰Î¯„‰ È·‚Ï
 Ì‰·  ‰ÏÈ‰˜·  ÌÈÙÂ‚‰Â  ˙ÂÙÂ˜‰  ÈÏ‰Ó  ¨ÌÈ„ÏÈ‰  ˙Â˜ÏÁÓ  ÈÏ‰Ó  ¨˙ÈÚ„Ó  ‰ˆÚÂÓ  ¨˙ÂËÏÂ˜Ù  —  ÌÈÚ‚Â‰

Æ˙ÂÎÓÒ‰‰Â ˙ÂÎ¯„‰‰ ÂÚˆ·˙È
 Â‡  Æ˙Â‡ÈˆÓ‰  ·ÈÂÁÓÂ  ˘¯„  ¨È˙ÈÓ‡  ‡Â‰  Í¯Âˆ‰  Í‡  —  ‡˘Â·  ÌÈÎÂ¯Î‰  ÌÈÈÂÈ˘ÏÂ  ÌÈÈ˘˜Ï  ÌÈÚ„ÂÓ  Â‡

 Æ‰Ï ÌÈ·ÈÂÁÓÂ Í¯„‰ ˙ÏÈÁ˙·
 „ÂÓÚ¢ ˙‡ ‰ÂÂ‰È˘ ÈÊÎ¯Ó ‡˘Â ÏÚ Ì˘ÂÈ ˘‚„‰ ¯˘‡Î ‰‡·‰ ‰˘Ï ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÔÎ˙Ó „ÚÂ‰

 ÆÂÎ¯ÚÈ˘ ÌÈÒÎÏ ¢‰¯„˘‰
 ÌÈÓÂ˜ÈÓ· ÌÈÒÎ ¨˙ÂÂ‚Ó ˙ÈÎÂ˙ È¢Ú ˙‡ÊÂ — ÌÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ¯˙ÂÈ· ·¯‰ ¯ÙÒÓÏ ÚÈ‚‰Ï ‰ÈÈ‰˙ ‰¯ËÓ‰

 Æ‰ÏÈ‰˜· ˙ÂÁÂÎ‰ ÛÂ˙È˘Â ÌÈÂ˘
Ï‡ÂÓ˘ ¯Â‚ ¯¢„ 

 Ï·˜˙Ó‰ ˙Â˜ÈÓ ÌÈ˘ ˙ˆÂ·˜Ó ·ÏÁ Ï˘
 Â·Î¯‰Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ¨  „˘‰  ÈÂÒÈÚ  ¯Á‡Ï
 ·ÏÁ‰  ˙ÂÓÈ‚„  ÆÌÈ„˜Ó  ÈÂÒÈÚ  ‡ÏÏ
 ≤∞–Ó  „˘‰  ÈÂÒÈÚ  È¯Á‡Â  ÈÙÏ  ÂÁ˜Ï
 È˘„ÂÁ ≥–· „·Ï· ˙Â˜ÈÓÂ ˙Â‡È¯· ÌÈ˘
 ˙ÙÂ˜˙· ÌÈ˘ ±π–ÓÂ ÌÈÂ˘‡¯‰ ‰˜‰‰

ÆÌÈ˘„ÂÁ ≥ ÏÚÓ˘ ‰˜‰
 ¨ÔÓÂ˘‰  ˙ÏÂÎ˙Ï  Â˜„·  ·ÏÁ‰  ˙ÂÓÈ‚„

ÆÊÂË˜Ï‰Â ®‰È·‚ ÈÓÂ ÔÈ‡Ê˜© ÌÈÂ·ÏÁ‰
 ÂÈ‰  È¯ÂÏ˜‰  Í¯Ú‰Â  ÔÓÂ˘‰  ˙ÏÂÎ˙
 ·ÏÁ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚
 ˙ÙÂ˜˙·  ¨ÌÈÈ„˘‰  ÈÂÒÈÚ  ¯Á‡Ï  ˜ÙÂ‰˘



˙ÂÒÈÙ˙Â ˙ÂÂÓ‡ — ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÌÈÈ„È ˙ÈÈ‚È‰

ÌÒ¯ÈÙ  ®WHO© ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯È‡
˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÈÁ‰ ≤∞∞¥ ÈÂÈ ˘„ÂÁ·
ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ÌÈ‡˙ÓÂ ¯˜Â·Ó
˜ÏÁ Æ˙ÈÙÂÏÁ‰  ‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯‚ÒÓ·
ÌÈ˙È  ÌÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÙÂ¯˙‰  Ï˘ È¯‡‰
˙ÂÎÈ‡ ÏÚ  ‰¯˜· ÔÈ‡  ¨Ì˘¯Ó ‡ÏÏ
Ï˘ ÌÈÁÂÂÈ„‰ ¯ÙÒÓ ÔÎÏÂ ¨ÌÈ¯ÓÂÁ‰
„ÂÚ ÆÏ„‚Â ÍÏÂ‰ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙Â ‰ÏÚ¯‰
Â‡ ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ËÏÁÂÓ ¯ÒÂÁ ‡È‰ ‰ÈÚ·
ÌÈ˜ÒÂÚ˘ ÌÈ˘‡‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ
‰È‚ÂÂ¯ÂÓ Ï˘ÓÏ Æ‰Ï‡ ÌÈÏÂÙÈË·
˙ÂÓ¯‚˘ ˙Â˘˜ ˙ÂÚÈˆÙ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó

˘ÂÓÈ˘‰ ÛÒÂ·Â ÆÈÈÒ ¯Â˜È„ È„È ÏÚ
ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ ·ÎÚÏ ÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÓÂÁ·
‰È‡ ÂÊ ‰‡ÂÙ¯Â ¯Á‡ÓÂ Æ˙ÂÏÁÓ· ÔÂÎ
ÌÈ·ÈÈÁ ‰ÈÎ¯ˆ ¨˙¯Â˜È· ˙Á˙ ˙‡ˆÓ
˙ÂÏÈÚÈ‰ È·‚Ï ÔÂÎ ÌÈÎ„ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï
ÔÂ‚¯‡‰ Æ‰ÙÂ¯˙ Â‡ ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÁÈË·‰Â
˙ÂÎÂ¯Î˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÈÙÓ ÚÈ¯˙Ó
Æ¢ÌÈÈÙÂÏÁ¢ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˘ÂÓÈ˘·
˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰  ≥–·˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰
ÈÙ ‰ÏÚ ÂÁÂÂ„˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ¯ÙÒÓ
Æ„·Ï· ÔÈÒ· ÌÈÙÏ‡ ˙Â¯˘ÚÏ ÚÈ‚‰Â ¨˘ÂÏ˘
˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ¯˜ÈÚ· ‡È‰ ‰ÈÚ·‰

ÏÏ‚· ¯˙È‰ ÔÈ· ®ÔÂÎÓ© ˙ÂÁÙ˙Ó·˘ ÌÂ˘Ó
‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ È¯‡‰ ˜ÏÁ ÌÈÚˆÓ‡‰ ¯ÒÂÁ

Æ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰
·Â˘ÁÂ ÍÂ¯‡  ÍÓÒÓ Â‰Ê  :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
ÌÈÈË¯„ËÒ ÌÈÏÎ· „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÒÓ‰
ÏÈËÓ ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÚ
ÆÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ˙ÂÁÈË·‰ ÏÚ ·¯ ˘‚„

ÆÂ˙È‡ „„ÂÓ˙‰Ï ‰ÂÂ˘

New WHO guidelines to promote proper use
of alternative medicines – June 2004
http://www.who.int/medicines/library/trm/
Consumer.pdf

ÌÈ‡˙Ó ˘ÂÓÈ˘Ï WHO–‰ Ï˘ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÁ
˙È·ÈË¯ËÏ‡ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÏÂÙÈËÂ ÌÈ¯ÓÂÁ· ‰

È„È ÏÚ  ÌÈÈ„È‰ ÈÂËÈÁ© ÌÈÈ„È  ˙ÈÈ‚È‰
‰ÒÈÓ˙ È„È  ÏÚ Â‡  ‰ÂÎ  ÌÈÈ„È ˙ˆÁ¯
˙‡ ‰ÂÂ‰Ó  ®¯È‰Ó ÈÂËÈÁÏ  ˙ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡
˙¯·Ú‰ ˙ÚÈÓÏ ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ‰ ÈÏÎ‰
¯ÂÚÈ˘ ÆÌÈÈ‡ÂÙ¯  ˙Â„ÒÂÓ· ÌÈÓÂ‰ÈÊ
ÌÈ‡ÙÂ¯ ·¯˜· ÌÈÈ„È ˙ÈÈ‚È‰Ï ˙ÂÚÈ‰‰
Ï‰˙‰˘ ¯˜ÁÓ‰  Æ„‡Ó  ÍÂÓ ÔÈ„Ú ‡Â‰
ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ˜„· ıÈÂÂ˘· ÌÈÏÂÁ ˙È··
È„È ÏÚ ÌÈ„È ˙ÈÈ‚È‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ¯ÒÂÁÏ
˙ÂÒÈÙ˙Â ˙ÂÂÓ‡ ˜„· ÔÎ ÂÓÎÂ ÌÈ‡ÙÂ¯
‰˘Ú ¯˜ÁÓ‰ ÆÍÎÏ ¯˘˜· ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘
˙ÂÏÂÚÙ· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÏÚ ˙ÈÙˆ˙ È„È ÏÚ
ÔÂÏ‡˘ È„È ÏÚÂ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈ Í˘Ó· ˙ÂÂ˘

ÆÌÈ‡ÙÂ¯Ï ÈÓˆÚ ÈÂÏÈÓÏ
ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯ ±∂≥ ·¯˜Ó :˙Â‡ˆÂ˙
˙ÈÈ‚È‰Ï ˙ÂÚÈ‰‰ ¯ÂÚÈ˘ ¯˜ÁÓ·
‰Â·‚ ˙ÂÚÈ‰ ¯ÂÚÈ˘ Æµ∑• ‰È‰ ÌÈ„È
Ì‰˘  ÂÚ„È  Æ± :˘ ÌÈ‡ÙÂ¯  ·¯˜·  ‡ˆÓ
Ì‰ ÍÎ·˘ Â·˘Á˘ Æ≤ ¨ÌÈ˙ÙˆÂ˙Ó

Ì‰È¯·ÁÏ ˙Â‚‰˙‰ Ï„ÂÓ ÌÈ˘Ó˘Ó
È·ÂÈÁ ÒÁÈ Ì‰Ï ‰È‰˘ Æ≥ ¨Ì‰Ï ÌÈÙÂÙÎÏÂ
Æ¥ ¨‰ÏÂÁ ÌÚ Ú‚Ó  ¯Á‡Ï ÌÈÈ„È ˙ˆÁ¯Ï
ÌÈÈÓÊÂ ÌÈ˘È‚  ÂÈ‰  ‰ÈÈ‚È‰‰ ÈÚˆÓ‡˘
·¯˜· ‡ˆÓ  ÍÂÓ ˙ÂÚÈ‰  ¯ÂÚÈ˘ ÆÌ‰Ï
Æ≤ ¨‰„Â·Ú ÈÒÂÓÚ Æ± :ÂÈ‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯
·¯ ÈÂÎÈÒ ˘È Ô‰·˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· Â˜ÒÚ
ÌÈÁÓÂÓ ·¯˜· Æ≥  ¨ÌÈÓÂ‰ÈÊ ˙¯·Ú‰Ï
¨‰È‚Â¯Â¯ÈÎ©  ˙ÂÓÈÂÒÓ  ˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó
Ô‰ ˙Â˜ÒÓ‰ Æ®ÔÂÈÓ ¯„Á ¨‰Ó„¯‰
‰ÈÂÏ˙ ÌÈÈ„È ˙ÈÈ‚È‰Ï ˙ÂÚÈ‰‰˘
˙ÂÈÓÊ·Â ‰„Â·Ú‰ ÔÓÊ· ÌÈˆÁÏ·Â ÒÓÂÚ·
˙ÂÁÙ ‡Ï Ì‚ Í‡ ‰ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÚˆÓ‡‰
ÍÎ˘ ‰ÂÓ‡·Â È·ÂÈÁ ÒÁÈ· ¨·Â˘Á
˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ÂÊ ‰ÏÂÚÙ· Ë˜Â‰ ‡ÙÂ¯‰˘

ÆÂÈ¯·Á ¯‡˘Ï ‡Ó‚Â„
˙ÂÚÈ‰· ÌÈ˜ÂÏ ÂÏÂÎ :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰
ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯· „ÂÁÈÈ· ÌÈÈ„È ˙ÈÈ‚È‰Ï
Ô‰Â ÌÈ˜·„Ó ÌÈÏÂÁÏ Ô‰ ÌÈÙ˘Á Â‡ ‰·

Ì‰Ó ˜·„È‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÏÂÁÏ Í˘Ó‰·
Æ˜ÙÒÓ ÈÂËÈÁ Â¯·Ú ‡Ï˘ ÂÈ„È ˙ÂÚˆÓ‡·
ÌÈÏÂÁ‰ ˙È··  ‰˙˘Ú  ‰„Â·Ú‰ ÈÎ Û‡
ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯Ï ‰·¯ ˙ÂÈË·Ï¯ ‰Ï ˘È
ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ¯Â‡Ï „ÂÁÈÈ· ‰ÏÈ‰˜·
˙ˆÁ¯Ï ‰ÎÂÓ ˙ÂÚ‰ ÏÚ ÌÈÂ¯Á‡‰
Â‡ Æ‰ÏÈ‰˜‰ ˙ÂÈÁ‡ ·¯˜· ÌÈÈ„È
˙ÈÈ‚È‰ ˙‡ Úˆ·ÏÂ ÔÈÓ‡‰Ï ˙Ú„Ï ÌÈ·ÈÁ
˘Â¯„ÏÂ ‚Â‡„Ï Â˙ÂÈ¯Á‡Ï ¯·ÚÓ ÆÌÈÈ„È‰
ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÒÈÓ˙ ÏÏÂÎ ÈÂËÈÁ‰ ÈÚˆÓ‡˘
¨ÌÈÈÓÊ ÂÈ‰È ÌÈÈ„È‰ Ï˘ ¯È‰Ó ÈÂËÈÁÏ
ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ˘ ‰Ï‡ Â‡
È„È ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â  ¯˙È‰  ÔÈ· ÂÈ˙Â‡Ù¯Ó·

ÆÂÏ ÌÈÙÂÙÎÏ Ï„ÂÓ ˘Ó˘˘

Pittet D et al. Hand Hygiene among 
Physicians: Performance, Beliefs, and 
Perceptions. Ann Int Med. 141: 1–8. July 
2004. 

˙ÙÂ˜˙· ‡Ï Í‡ ¨˙¯ÁÂ‡Ó‰ ‰˜‰‰
ÊÂÎÈ¯ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˜‰‰
˙ÙÂ˜˙· ÈÂÒÈÚ‰ ˙Â·˜Ú· ‰ÏÚ ÔÈ‡Ê˜‰
ÔÙÂ‡· ‡Ï Í‡ ¨˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˜‰‰
ÊÂÎÈ¯ Æ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ‰ÙÂ˜˙· È˙ÂÚÓ˘Ó
ÆÈÂÒÈÚ‰ ˙Â·˜Ú·  ‰˙˘‰ ‡Ï ÊÂË˜Ï‰
ÈÂÒÈÚ˘  Ô‰  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ˙Â˜ÒÓ‰
¯Ù˘Ï ÏÂÎÈ ˙Â˜ÈÓ ÌÈ˘ Ï˘ ÌÈÈ„˘‰
Ì‡‰ ·ÏÁ‰  Ï˘ ˙È¯ÂÏ˜‰  ‰ÏÂÎ˙‰ ˙‡
ÊÂÎÈ¯  ˙‡ÏÚ‰ È„È ÏÚ Â˙ÂÎÈ‡Â  ±∞•–Î·
¯Ù˘Ï  ÏÂÎÈ ‰Ê  ÈÂÒÈÚ  ÆÔÈ‡Ê˜‰  ÔÓÂ˘‰

˙Â˜ÂÈ˙ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰ÏÈ„‚‰ ˙‡
¨¯ÁÂ‡Ó‰ ‰˜‰‰ ·Ï˘· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ˜ÂÈ
Ì‚  ‰˜‰‰ ˙ÏÎÏÎÏ ÌÈÙÒÂÓ Â·˘  ·Ï˘

ÆÌÈÙÒÂ ÔÂÊÓ È·ÈÎ¯Ó
 

ÔÂ˘‡¯ ¯˜ÁÓ Â‰Ê ÈÎ Û‡ :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
‡Ï˘ ÍÎ· ¯˙È‰ ÔÈ· ¯ÒÁ· ‰˜ÂÏ˘ Â‚ÂÒÓ
Â· ˘È ¨˙¯˜Â·ÓÂ ˙È‡¯˜‡ ‰¯Âˆ· ‰˘Ú
Ì‡ ·ÏÁ· ‰Ê‰ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙· ¨·¯ ÔÈÈÚ
˙‡ ˙˜ÙÒÓ‰ ‰ÏÎÏÎÎ ÏÎ‰ ÏÚ ˙Ï·Â˜Ó
ÆÌÈ˘„ÂÁ ∂ „Ú˘ ÏÈ‚·  ˜ÂÈ˙‰ ÈÎ¯ˆ ÏÎ

ÂÚˆÂ·È˘ ÌÈÙÒÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ· Í¯Âˆ ˘È
Æ‰ÈÂÓÒÂ ˙È‡¯˜‡ ˙¯˜Â·Ó ‰¯Âˆ·
¨˙Â‡ˆÂ˙· ÂÎÓ˙È ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÂ ‰„ÈÓ·
˙‡Â  ˙ÂÈÁ‡‰ ˙‡  „ÓÏÏ ÌÂ˜Ó  ‰È‰È
ÌÈÈ„˘‰  ÈÂÒÈÚ ˙˜ÈÎË ˙‡  ˙Â‰ÓÈ‡‰

ÆÂÊ‰ ˙ÈÈÚÓ‰Â ˙„ÁÂÈÓ‰

Composition of milk obtained from 
unmassaged versus massaged breasts 
of lactating mothers Foda et al.J Pediatr 
Gastroenterol Nutr. May 2004. 



ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰Ó˘‰
ÏÚÓ Â‡ ‰ÂÂ˘  BMI–Î  ˙¯„‚ÂÓ ‰Ó˘‰
ÆÔÈÓ‰Â ÏÈ‚‰ Â˙Â‡ È· ÌÈ„ÏÈÏ πµ ÔÂÊÂÁ‡
˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÚˆÂ·˘ ÔÂ¯Á‡‰ ¯˜Ò·
ÌÈ„ÏÈ· ‰ÏÙÎÂ‰ ‰Ó˘‰ ˙ÂÁÈÎ  ̆ÈÎ ‰ÏÂÚ
ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰˘ÏÂ˘Â ÌÈ˘ ∂—±± ÌÈ‡ÏÈ‚·
Æ≤∞∞∞—±π∏∞ ÌÈ˘‰ ÔÈ· ±≤—±∑
Ï˜˘Ó·  ‰ÈÈÏÚÏ ˙ÈËÈ¯˜‰  ‰ÙÂ˜˙‰
ÔÂÎÈÒ‰ Â· ÔÓÊÎ ˙¯„‚ÂÓ ‰Ó˘‰Ï Â‡
Ï˜˘Ó ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Â‡ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ˙ÏÈÁ˙Ï
˙Â·È˘Á ˘È Æ‰ÏÂÚ ¯˙È ˙Ó˘‰ Â‡ Û„ÂÚ
Ó¢Ú ˙ÂÈËÈ¯˜‰ ˙ÂÙÂ˜˙‰ ˙‡ ¯˙‡Ï Î¢‡
ÆÍÎÏ ˙ÂÚÈ‚Ù ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ‰Ó˘‰ ÚÂÓÏ
˙ÈÈÚ· ˜¯  ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡  Û„ÂÚ Ï˜˘Ó
ÌÈ¯‚·˙Ó‰Â ÌÈ„ÏÈ‰Ó ∂∞•–ÎÏ Æ˙ÈË˙Ò‡
„Á‡ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚  ˙ÂÁÙÏ ˘È ÌÈÓ˘‰
˘È ≤µ•–Ó ¯˙ÂÈÏÂ Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ
„Á‡˘ ¨≤ ‚ÂÒÓ ˙¯ÎÂÒ ÆÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ≤
ÌÂÈ‰ ‰Ï ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ó
¥µ• „Ú ∏  ÔÈ· ˙Î¯ÚÂÓ  ‰Ó˘‰ ‡È‰
ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ˘„Á‰ ˙¯ÎÂÒ‰ È¯˜Ó ÏÎÓ

ÆÌÈ¯‚·˙ÓÂ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÈËÈ¯˜ ˙ÂÙÂ˜˙ ≥ ˙ÂÓÈÈ˜

:Ï˜˘Ó Û„ÂÚ Ï˘ ÔÂÚ·È˜Â

Ï˜˘Ó — ˙ÈÏ‡Ë  ‰¯Ù‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Æ±
¯˙È  ÔÂÎÈÒ– ÔÂÈ¯È‰‰ ÏÈ‚Ï ‰„ÈÏ·  ‰Â·‚

Æ˙È„È˙Ú ‰Ó˘‰Ï

Â‡© "adiposity rebound" ˙ÙÂ˜˙ Æ≤
“Rebound of the body mass
˘È ‰· ‰ÙÂ˜˙Î ˙¯„‚ÂÓ ®index”
˙Ú‚‰  ¯Á‡Ï BMI–· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÈÏÚ
ÏÎÎÆ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ÌÈÂÒÓ Í¯ÚÏ Ï˜˘Ó‰
¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÈËÂÏÂÒ·‡‰ ÂÎ¯Ú BMI–‰˘
‰ÈÈ‰˙ BMI–‰ Ï˘ ‰ˆÈÙ˜‰ ÍÎ ˙Â„ÏÈ·
‚ˆÈÈÓ‰ BMI–Ï ‰¯Â˘˜Â ¨¯˙ÂÈ ˙Ó„˜ÂÓ
‰‡ÂÏÁ˙· ‰ÈÈÏÚÂ ˙Â¯‚·· ¯˙È ˙Ó˘‰
Ï˘  ‰¯„‚‰·  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰  Æ˙¯ÎÂÒ  ÂÓÎ
˜¯ ‰¯È„‚‰Ï Ô˙È˘ ‡È‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙
È˘Â˜ ÌÈÈ˜ ÍÎÈÙÏÂ ˙È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯

Æ¯Â˙È‡·
‰ÈÈÏÚ —  ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚  ˙ÙÂ˜˙ Æ≥
‰¯Â˘˜ ‰Ê ÏÈ‚ ˙ÙÂ˜˙· Ï˜˘Ó·
‰ÈÈÏÚÏ ÔÂÎÈÒ‰ Æ˙Â¯‚·· ¯˙È ˙Ó˘‰Ï
˙Â¯ÚÏ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· Ï˜˘Ó·
ÌÈÚÈÙ˘Ó ¯˘‡ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÆÌÈ¯ÚÏ ¯˘‡Ó
˙Â¯ÊÙ˙‰·Â¨ÛÂ‚‰  Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ‰ ÏÚ
ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÌÈÏÚÓ ÔË·‰ ¯ÂÊ‡· ÔÓÂ˘‰

Æ¯˙È ˙Ó˘‰ ÈÎÂ·ÈÒÏ
 ˙ÂÙÂ˜˙ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰ÈÁ· 
ÔÂ‚Ó‰ ˙·‰Ï ÌÂ¯˙˙ ÂÏ‡ ˙ÂÈËÈ¯˜
ÏÈ‚·  ‰Ó˘‰‰ ˙ÏÈÁ˙ ÒÈÒ··  „ÓÂÚ‰
ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ÈˆÓÏ ıÓ‡Ó ˘¯„ÈÈ Æ¯ÈÚˆ‰
¨ÂÏÏ‰  ˙ÂÙÂ˜˙‰Ó ˙Á‡ ÏÎ·  ÌÈÂ˘‰

ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ‰ ˙Â„Â˜ ˙‡ÈˆÓ ÂÓÎ
ÌÈ‡È·Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ·Â ËÈ¯Ù˙·

Æ‰ÈÎÂ·ÈÒÏÂ ¯˙È ˙Ó˘‰Ï ÌÏÂÎ

¯Ó‡Ó‰ È·‚Ï Ì‚ ÏÏÂÎ© :˙Î¯ÚÓ‰ ˙¯Ú‰
Á˙ÂÙÓ‰ ÌÏÂÚ·˘ ˜ÙÒ ÌÂ˘ ÔÈ‡ ®Ì„Â˜‰
‰ÂÂ‰Ó ‰Ó˘‰‰ Ë¯Ù· Ï‡¯˘È·Â ÏÏÎ·
ÌÈ„ÏÈ‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ‰ÎÒ
˙ÂÈÎ˙ È˙˘ ˙ÚÎ ˙Â¯„Â˘Ó È„Î· ‡ÏÂ
‰Ó˘‰·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙ÂÏÈ·˜Ó  ‰ÈÊÈ·ÏË
‰ÂÂ‰Ó ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˘‰ ÆÌÈ„ÏÈ· ‰ÏÏÎ·Â
˙Ù˙Â˘  ‰Ï˘ ÌÈÈÈÙÓ˜‰  „Á‡ ˙‡
Ì˘È˘  ˙Â¯ÓÏ˘  ‡È‰  ‰˘‚¯‰‰  Æ‡¢ÙÈÁ
¨‰ÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ ‰ÈÚ·· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÊÎ¯Ó
˙Ó‡Â˙Ó ‡Ï ¨˙È˙Î¯ÚÓ ‡Ï ‡È‰ ‰˘È‚‰
„ÏÈ ÏÎÏ ˘È‚Â È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ‰ÈÓÊ ‰È‡Â
Ï·˜Ï  Ô˙È  Ì‡‰Â ÊÎ¯Ó‰  ÌÂ˜Ó  Ï˘ÓÏ©
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Æ®ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜Ó ¯Â˘È‡
‡¢ÙÈÁ  ÂÎÂ˙·Â ÌÈ„ÏÈ‰ È‡ÙÂ¯  „Â‚È‡Â
ÌÁÏ ‰Ê ‡˘Â ÍÂÙ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ˜¢ÙÈÁÂ
˜ÂÒÚ˙˘ ˙Î¯ÚÓ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÍÂ˙· Á˙ÙÏÂ
ÔÙÂ‡·  ‰ÈÚ·· ÏÂÙÈËÂ ‰ÚÈÓÏ  ÍÂÈÁ·

Æ‰ÁÙ˘Ó ÏÎÏ ˘È‚Â ÔÈÓÊ ‰È‰È˘

Dietz WH. Overweight in Childhood and 

Adolescence

NEJM FEB. 2004; 350:855-857

ÌÈ¯‚·˙Ó·Â ÌÈ„ÏÈ· ‰Ó˘‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘
˙ÂÎÏ˘‰ ÌÚ ‰Ù‚Ó È„ÓÓÏ ˙ÒÙËÓ
¯˘˜‰ ˜„· ·¢‰¯‡· Æ˙Â˘˜ ˙ÂÈ˙Â‡È¯·
Ì‚„Ó ˜„· ÆÏ˜˘Ó Û„ÂÚÏ ÏÊ¯· ¯ÒÁ ÔÈ·
ÌÈ˘ ≤—±∂ È· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‚ˆÈÈÓ ÈÓÂ‡Ï
ÈÎ¯Ú ¨Ì„‰ ÏÊ¯· :Ï˘ ÌÈ„„Ó ÂÁ˜ÏÂ
ÔÈ¯ÈÙ¯ÂÙÂËÂ¯Ù‰ ˙ÂÓ¯ ¨ÔÈ¯ÙÒ¯Ë‰ ÔÂÈÂÈ¯
ÏÊ¯· ¯ÒÁ ÆÌÈÙÒÂ ÌÈ„„ÓÂ ÔÈËÈ¯Ù‰Â
ÌÈ‚È¯Á ÂÈ‰  ÌÈ„„Ó‰Ó  ≤ ¯˘‡Î ·˘Á
Ì‚„Ó· ÆBMI ÈÙ ÏÚ Ú·˜ Ï˜˘Ó‰ Û„ÂÚÂ
–˘ ‡ˆÓ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ π∂π∏ Ï˘
ÂÈ‰ ‰Ï‡Â  Ï˜˘Ó Û„ÂÚ ÌÚ  ÂÈ‰ ±∞Æ≤•

‰‡ÂÂ˘‰· ÏÊ¯· ¯ÒÁÏ ≤ ÈÙ Ï˘ ÔÂÎÈÒ·
¯ÒÁÏ ˙Â·ÈÒ‰  ÆÔÈ˜˙  Ï˜˘Ó· ÌÈ„ÏÈÏ
¨˙ÂÈË‚ ˙ÂÚÙ˘‰ :Ô‰ÈÈ·Â ˙ÂÂ˘ ÏÊ¯·
Æ˙ÊÂ‡Ó ‡Ï ‰ÂÊ˙Â ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¯ÒÁ
‰ÚÙ˘‰  ÏÊ¯· ¯ÒÁÏ˘ ÍÎ·  ·˘Á˙‰·
‰„ÈÓÏÂ ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ˙È·ÂÈÁ
‰Ï‡ ˙Â‡ˆÂ˙Ï È¯‰ ÌÈ¯‚·˙Ó·Â ÌÈ„ÏÈ·
ÌÈÂÎ ‰Ï‡ ÌÈÂ˙ Ì‡ Æ‰·¯ ˙ÂÚÓ˘Ó
ÔÈÈÚ· ˙ÂÈÁ‰‰ ÈÂÈ˘ ˙‡ ÏÂ˜˘Ï ˘È ÈÊ‡
Ì‚ „˜Ó˙‰ÏÂ ÌÈ„ÏÈ· ÏÊ¯· ¯ÒÁ ¯Â˙È‡

ÆÏ˜˘Ó Û„ÂÚ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ·
Â„ÓÏ ¯·Ú·  Ì‡  :Í¯ÂÚ‰ ˙¯Ú‰

Ï˘ ·ˆÓÏ  ÌÈÚÈ‚Ó ÌÈÓ˘  ˙Â˜ÂÈ˙˘
ÌÈÊ¯ ˙Â˜ÂÈ˙Ó ¯˙ÂÈ ¯‰Ó ÏÊ¯· ¯ÒÁ
¯·„‰ È¯‰  ‰ÂÊ˙·  ÔÂÊÈ‡‰  ¯ÒÂÁ ÏÏ‚·
ÆÌÈÓ˘  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ·  Ì‚ ÁÎÂÓ
‰˘ ÏÈ‚ ¯Á‡Ï ÏÊ¯·‰ ˙Ó¯ ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰
¯Â·Ú ˙ÂÈÁ‰ ˘·‚Ï ÈÂˆ¯Â ¯ÒÁ· ‰˜ÂÏ

Æ‰ÏÈ‰˜· ÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ‡ÙÂ¯

Nead GK et al. Overweight children 
and adolescents: A risk group for iron 
deficiency. Pediatrics.2004;114:104-108

:ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ‰Ó˘
ÏÊ¯· ¯ÒÁÏ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰



Ï‰˙‰ ‰Â¯Á‡· Ï‰˙‰ ‰Â¯Á‡·
‰ÏÈ‰˜· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙˘¯·
Ì‡‰ — ÂÈÚ˘ ÔÈÈÚÓ ÔÂÈ„ ®IPRONET©
ÌÈ„ÏÈ· ÔÈÓ‡¯Ù· ‰ÏÈ‰˜· ÏÙËÏ ıÏÓÂÓ
‡È‰ ÔÈÓ‡¯Ù ÚÂ„ÈÎ Æ˙Â‡˜‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰
·¯ ÔÓÊ ‰ÊÓ ˘ÂÓÈ˘· ˙‡ˆÓ‰ ‰ÙÂ¯˙
‰ÈÁ‰ ÔÈ‡Â „‚ ˙‡¯Â‰ ÔÈ‡ ¨ÂÊ ‰ÈÂÂ˙‰Ï
È‡ÙÂ¯ „Â‚È‡ Â‡  ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘
Æ‰ÏÈ‰˜· ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ‰
È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
ÌÈÚÂ„È ˙ÂÈÏ„ÈÓ¯ÈÙ ‡¯ËÒ˜‡‰ ¯˜ÈÚ·
˘Ë˘ËÏ ÏÂÏÚ ‰ÙÂ¯˙· ÏÂÙÈË ÔÎ ÂÓÎÂ
˙ÓÈÒÁÎ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·Â˘Á ‰ÏÁÓ ÈÓÈÒ

ÍÎ  ÏÚ  ˘ÈÂ ÁÂÓ ÌÂ¯˜ ˙˜Ï„  Â‡  ÈÚÓ
˙Â˜ÏÁÓÓ ˜ÏÁ·˘ ‰·ÈÒ‰ ÂÊ Æ„ÂÚÈ˙
È‡ÙÂ¯Ï ‰ˆÏÓ‰ ˙ÓÈÈ˜ ı¯‡· ÌÈ„ÏÈ‰
‰ÈÏ‚‡· Æ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï˘ ‰ÏÈ‰˜‰
˘ÂÓÈ˘· ˙Ï·‚ÂÓ ‰ÙÂ¯˙‰ ‡Ó‚Â„Ï
‡Ï‡ ‰˘ ≤∞ ÏÈ‚Ó ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈÏÂÁ·
„˜ÂÓ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È˘ ‡ÏÏ ˙Â˘˜ ˙Â‡˜‰·
Ô‰·˘ ˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁ· ÔÎÂ
Æ‰ÈÙ¯˙ÂÓÈÎÏ ‰·Â‚˙Î ˙ÂÓ¯‚ ˙Â‡˜‰‰
ÂÙ˙˙˘‰ Â·˘ ÔÂÈ„‰ ˙‡ ÌÎÒÏ Ô˙È Ì‡
¯˘Ù‡  ÌÈ·¯ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ„ÏÈ  È‡ÙÂ¯
È¯Ó‚Ï ÌÈÚÓ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙È·¯Ó˘ ¯ÓÂÏ
‰Ï‡Â ‰Ï Í¯ˆ  ÂÈ‡Â  ‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘Ó

‰‡Ù¯Ó· ˙‡Ê  ÌÈ˘ÂÚ  ‰· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰
‰Á‚˘‰ ˙Á˙ ÌÈÏÊÂ‰ ˙¯ÊÁ‰Ï ÏÈ·˜Ó·
ÏÂÏ˘Ï ÌÈ„ÈÙ˜Ó Ì‰˘ ÍÂ˙ ˙Â¯È‰Ê·Â
ÏÏÎ Í¯„·Â ˙Â‡˜‰Ï ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÓ¯Â‚
Ì‡ ¯˘Ù‡ Æ˙Á‡ ‰Ó ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÌÈÙÈ„ÚÓ
˙Ú· ˙Â¯È‰Ê ‰˘Ó ËÂ˜Ï ˘È˘ ÌÎÒÏ ÔÎ
Ì‡ ˜¯ ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ¨‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘‰
„·Ï· ‰‡Ù¯Ó· ˙¯Á‡ ‰¯È¯· ÌÂ˘ ÔÈ‡
ÌÈ„Úˆ ÂË˜˘ ¯Á‡ÏÂ ¨‰Á‚˘‰ ˙Á˙
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